


 

 

 

 

 
 

VENERDI' 5 LUGLIO 2019, ALLE ORE 19 

A – PULCINI M. (FINO AL 2013) 300 mt. (1 GIRO BREVE)                PARTENZA ORE 19.45 

 B – ESORDIENTI M. (2012-2008) 600 mt. (2 GIRI BREVI)                                                  19.55 

 C – RAGAZZI M. (2007-2006) 1740 mt. (2 GIRI 870 mt.)                                                      20.10 

 D – CADETTI M. (2005-2004) 1740 mt. (2 GIRI 870 mt.)                                                      20.10 

 E – ALLIEVI M. (2003-2002) 1740 mt. (2 GIRI 870 mt.)                                                       20.10 

 F – JUNIOR – PROM. - SEN. M. 4350 mt. (5 GIRI 870 mt.)                                                  21.15 

     (2001 – 1985) 

G – SM35-SM40-SM45 4350 mt. (5 GIRI 87O mt.)                                                                21.15 

H – SM50 – SM55 4350 mt. (5 GIRI 870 mt.)                                                                          21.45 

L – PULCINE F. (FINO AL 2013) 300 mt. (1 GIRO BREVE)                                                 19.45 

M – ESORDIENTI F. (2012-2008) 600 mt. (2 GIRI BREVI)                                                    19.55 

N – RAGAZZE F. (2007-2006) 1740 mt. (2 GIRI 870 mt.)                                                        20.10 

O – CADETTE F. (2005-2004) 1740 mt. (2 GIRI 870 mt.)                                                        20.10 

P – ALLIEVE F. (2003-2002) 1740 mt. (2 GIRI 870 mt.)                                                          20.10 

Q – JUNIOR – PROM – SEN 2610 mt. (3 GIRI 870 mt.)                                                           20.45 

      SF 35 – SF 40 – SF 45 

 
ORE 22.10: 

19.30 -  CHIUSURA ISCRIZIONI CATEGORIE GIOVANILI 

20.15 - CHIUSURA ISCRIZIONI CATEGORIE SUPERIORI + AMERICANA 

20.30 - PREMIAZIONE CATEGORIE GIOVANILI – MASCH. - FEMM. 

 
PREMIAZIONI:  

CATEGORIE GIOVANILI: PREMI VARI AI PRIMI CLASSIFICATI 

CATEGORIE SUPERIORI: PREMI IN NATURA AI PRIMI 5 DI OGNI CATEGORIA 

CATEGORIE SUPERIORI MASCH. E FEMM.: CONSISTENTI PREMI IN NATURA 

AI MIGLIORI 3 TEMPI IN ASSOLUTO 

 
ISCRIZIONI:  

GRATUITE PER TUTTE LE CATEGORIE GIOVANILI 

CATEGORIE SUPERIORI: 5 EURO FINO AL 3.7.19 – OLTRE 8 EURO 

AMERICANA: 5  EURO, GRATUITE PER ISCRITTI A GARE PRECEDENTI  

INFO E ISCRIZIONI: S.GOZZI 328 2136726 – 0521 844649 - SERGIOSUSAN@ALICE.IT 

IL “14° GRAN PREMIO CITTA' DI TRAVERSETOLO” 
GARA PODISTICA REGIONALE, IN NOTTURNA, APERTA AGLI ATLETI TESSERATI FIDAL  

ED ENTI CONVENZIONATI, IN POSSESSO DI CERTIFICATO DI IDONEITA' FISICA. 

LE GARE SI SVOLGERANNO SU CIRCUITO CITTADINO, DA RIPETERE PIU' VOLTE,  

DELLA LUNGHEZZA DI MT. 870 (300 MT FINO A 9 ANNI), COMPLETAMENTE ASFALTATO,  

ILLUMINATO E CHIUSO AL TRAFFICO – LE GARE SI SVOLGERANNO IN QUALSIASI CONDIZIONE  

METEO. 

RITROVO: PIAZZA FANFULLA (TRAVERSETOLO – PARMA) 

                   I –SM 60 ED OVER 4350 mt. (5 GIRI 870 mt.)                                                                       21.45 

                  R - SF 50 – SF 55 – SF 60 + OVER 2610 mt. (3 GIRI 870 mt.)                                           20.45 

AMERICANA (APERTA A TUTTI GLI ATLETI, MASCHILI E FEMMINILI): GARA AD ELIMINAZIONE,  

OGNI GIRO VOLATA SPRINT + 1' RECUPERO – FINALE A 3 – MAX. 20 ATLETI 

 

ORARI: ORE 19.00 APERTURA/CONFERMA ISCRIZIONI – RITIRO PETTORALI PREISCRITTI 

22.30 - PREMIAZIONE CATEGORIE SUPERIORI + AMERICANA 

GARA AMERICANA: PREMI IN NATURA AI TRE FINALISTI 

TRAVERSETOLO RUNNING CLUB 

COMUNE DI TRAVERSETOLO 


